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site du département des cotes d'Armor (Presentation_Panorama_Social_22 - ADAC, Schéma départemental Enfance Famille 2023-
2027, Contrat Local de Santé Dinan Agglomération 2020 2024,

Insee, Populations de Référence 2022, Dossiers Complets et comparateur de territoires par communes, ...
Diagnostic Local de Santé 2024

Dinan agglomération : Présentation de I'évaluation du Schéma intercommunal des services aux familles 2018 — 2022 - Petite enfance
et parentalité- 06_12_2022, Schéma intercommunal des services aux familles petite enfance & parentalité - janvier 2025, Données caf
et MSA de Dinan transmises par Dinan Agglomération, Site internet de I'agglomération

Sig.ville.gouv.fr
Cnaf (20221223 _Portrait_Social chiffres clés, data caf, CNAF_2025_4_Analyses_statistique)

g?za/fzzg,zgonnées 2023 issues de BGMMSA bases géographiques mixte Caf et MSA, BCA bases géographiques allocataires et FR6 de

Données partagées par le centre social Atelier du 5 bis

Réponses a 2 enquétes :

>

>

adressé aux professionnels du territoire : CAMSP Polyvalent, Secours quulaire, Mission Locale de Dinan, infirmiere secteur libéral et
coordinatrice de la Maison de Santé Pluriprofessionnelle Universitaire LiB&Rance, Association Les deux ruisseaux

Adressé aux familles de Dinan Agglomération : 87 réponses



Présentation générale du
territoire

Démographie, profil socio-démographique, mobilité et emploi, enjeux
majeurs identifiés



» Dinan Agglomération 64 communes pour 105 000
habitants (2023)
» Analyse approfondie sur 9 communes :
» Broons, Evran et Languenan (Appel a projet
MSA d'Armorique )
» Dinan comme pdle structurant
» Caulnes, Plancoét, Beaussais-sur-Mer ,
Pleslin-Trigavou, Pleudihen-sur-Rance

(communes ciblées par Tricotin)




Caractéristiques
générales du

territoire! Identité du territoire : attractivité
résidentielle marquée, forte

croissance migratoire, contrastes

internes entre zones dynamiques et
zones en fragilisation.

" Sources pour les diapositives 5 a 9 : Insee, Populations de Référence 2022, Dossiers Complets, Comparateur de territoires par communes / sig.ville.gouv.fr
Présentation de I'évaluation du Schéma intercommunal des services aux familles 2018 — 2022 - Petite enfance et parentalité- 06_12_2022 (Dinan Agglomération)
Synthése du schéma intercommunal des services aux familles petite enfance & parentalité - janvier 2025.pdf (Dinan Agglomération)



Dynamiques
démographigques

Croissance soutenue (+0,7 %/an entre 2016 et 2022, contre +0,3 %/an
en Cotes-d'Armor).

Attractivité migratoire moteur principal (arrivée de jeunes ménages,
notamment sur le littoral et en périurbain).

Solde naturel (naissances — déces) faible voire négatif, annongant un
vieillissement accentué.

Communes dynamiques : Beaussais-sur-Mer, Pleslin-Trigavou,
Pleudihen-sur-Rance.

Communes stables ou en recul : Broons, Caulnes, Plancoét (croissance
faible), Languenan (léger déclin).

Jeunes : Dinan Agglo compte 16,3 % de moins de 15 ans (au-dessus de
la moyenne départementale). Les communes périurbaines/littorales
accueillent davantage de jeunes familles.




Structure socioprofessionnelle mixte :

Ouvriers/employés majoritaires dans les pdles ruraux et
secondaires (Broons, Caulnes, Plancoét, Languenan).

Professions intermédiaires et cadres en hausse dans les

communes littorales/périurbaines (Beaussais, Pleslin,
Pleudihen).

Dinan : profil mixte, cumulant familles modestes et classes
moyennes.

Economie locale : tourisme (patrimoine, littoral), industrie
agroalimentaire et artisanat, services a la population.



Forts flux sortants domicile-travail : 2 fois plus de
sorties (13 551) que d'entrées (7 707).

Polarités voisines : emploi fortement polarisé par
Saint-Malo et Rennes.

Chémage :
- Dinan Agglo : 9,4 % (sous la moyenne nationale).

- Jeunes : 15,4 % (femmes particuliérement
touchées).

 Dinan (ville-centre) : 14,4 % - situation plus
critique.

- Communes rurales/périurbaines : taux de
chdmage plus faibles.

Conditions d’emploi : poids du temps partiel, précarité
et saisonnalité (tourisme, agroalimentaire).
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Vieillissement de la population et natalité en recul, avec un
risque sur le maintien des services petite enfance et scolaires
en zones rurales.

Dualité sociale entre pdles attractifs aisés (littoral/périurbain)
et territoires ruraux plus fragiles.

Forte dépendance aux bassins d'emploi extérieurs (Saint-
Malo, Rennes).

Inégalités territoriales a prendre en compte pour adapter
I'offre de services et les politiques publiques.



Les caractéristiques des
familles sur le territoire

Compositions familiales, revenus et pauvreté, emploi et conditions de

travail, Vulnérabilités et isolement, Santé et parentalité, Acces aux soins et
inégalités territoriales



Couples avec enfants : 37 % des familles.
Familles monoparentales : 13 % en 2021 (dont 10 % de meéres seules), en hausse réguliere.

France : 17,3 % (plus élevé qu’a Dinan Agglomération).
Dinan : 20,2 % de familles monoparentales (59,6 % dans le QPV Fontaine des Eaux).

Autres communes au-dessus de la moyenne : Beaussais-sur-Mer (15,3 %), Broons et
Caulnes (=14,5 %).



Revenu médian Dinan Agglo : ~ 21 500 €/UC (inférieur d la
France : 22 500 €/UC).

Inégalités femmes-hommes : salaires féminins -10 % en
moyenne ; écarts plus marqués a Plancoét (-14,4 %) et
Caulnes (-12,7 %).
Taux de pauvreté : 10,2 % a Dinan Agglo (11,8 %
département, 14,4 % France).

QPV Dinan : 51 %.

Broons : 12 %, Plancoét : 14 % (au-dessus de la
moyenne intercommunale).

Allocataires Caf/MSA " : proportion importante de familles &
bas revenus a Plancoét, Languenan, Beaussais, Evran. RSA
tres présent a Dinan et Plancoét.



Familles monoparentales moins en emploi que les
couples, sauf exceptions (Broons, Languenan).

Taux de temps partiel élevés pour les femmes.

Recours au congé parental (PreParE)" plus fréguent que
la moyenne départementale, mais en baisse depuis 2014.

Emplois souvent précaires (tourisme, agroalimentaire,
intérim) avec horaires atypiques.



- Isolement géographique et social fort dans les communes
rurales (Broons, Caulnes, Languenan).

- Professionnels et associations - constatent fatigue
parentale, épuisement, isolement maternel, précarité

énergétique et alimentaire.
Femmes particulierement concernées (violences
intrafamiliales, monoparentalité).
Enquéte auprés des familles : besoin de soutien "

-

ponctuel (répit, garde d'urgence, écoute).
Ces constats rejoignent ceux du Contrat Local de Santé 2020 - 2024 de Dinan

Agglomération” et des diagnostics du centre social de Dinan : un isolement accentué dans les
zones rurales et périurbaines, et une précarité plus marquée dans les communes populaires.



Santé mentale périnatale identifi€e comme enjeu prioritaire

isolement maternel, dépression post-partum, burn-out parental.

Forte demande de lieux d’écoute et de soutien (cafés-parents, ateliers

éducatifs, permanences).

Enfants en situation de handicap : 279 bénéficiaires de 'AEEH (dont

200 4gés de 0-14 ans).
CAMSP de Dinan : 96 enfants suivis (dge moyen d’entrée : 7 mois).

Pdle IRIS : 130 enfants-adolescents accompagnés pour l'inclusion.

Besoin accru de répit parental et de coordination des parcours".



Offre de santé concentrée a Dinan et dans quelq
pdles (Plancoét, Broons).

Déserts médicaux dans I'est et le sud (Evran,
Languenan).

Pénurie de pédiatres et pédopsychiatres (délais :
mois).

Démographie médicale vieillissante (40 % des
généralistes > 60 ans).

Les familles expriment un besoin de permanence
physiques ou teléphoniques et d'un interlocuteur
unique pour simplifier les parcours".



Enquéte aupres des familles®

Profils des répondants, Difficultés rencontrées, Temps pour soi et besoin
de répit, Services de répit attendus

8 Enquéte de l'association Tricotin & destination des familles de Dinan Agglomération entre juin et septembre 2025 — 87 répondants



Représentation large du territoire : 87 familles issues
de 39 communes sur les 64 de I'agglomération.

94% des répondants sont des méres

Diversité des configurations familiales : couples (61,
70 %), familles monoparentales (16; 18,5%) et
recomposées (10; 11,5%).

Situation professionnelle variée : présence de familles
actives (60%) mais aussi de ménages en précarité ou
en emploi instable 20 % sans activité professionnelle
et 20% en congé parental).

Age des enfants : profils allant de la petite enfance
(moins de 3 ans : 31%, 3-6 ans : 22%) enfance (7 a 12
ans : 29%) a 'adolescence (13 a 18 ans : 13%) et 4%

de plus de 18 ans.

Nombre d’enfants : 32% des répondants ont 1 enfant,
36% enont 2, 22% 3 et 10% ont 4 enfants et plus.



- Une majorité des familles (94%) expriment des
difficultés (financiéres, organisationnelles,
isolement).

Quelques familles ne rapportent aucune
difficulté particuliere

- Difficultés spécifiques signalées :
médicales (pathologies, handicap)

positionnement en tant que jeunes parents
(inexpérience, doute).
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Difficultés rencontrées par les familles

Financieéres

Quotidiennes (famille monoparentale,
famille recomposée, etc.)

Mobilité (difficultés a se déplacer)

Professionnelles
Logement

Acceés aux informations sur Les aides existantes
Relationnelles (dans Le couple,

avec les grands-parents, les enfants)

Trouver un mode de garde pour votre enfant
Gestion du temps (conciliation vie

f f L LL
pro essuonn?So e/mgrr:‘t' |%ge/ngeersonne e)

manque de réseau familial, social, ...)
Liées au handicap (enfant, proche, vous-méme)

Autre

Aucune

32 %

66 %

3 %
5%

Les difficultés les plus rencontrées sont la gestion du temps (conciliation du temps familial, personnel et

professionnel), difficultés financiéres et l'isolement.
Ces difficultés varient selon les configurations familiales, les familles monoparentales et les foyers avec jeunes

enfants apparaissant plus concernés par I’ensemble des contraintes.



Les familles de deux
enfants (50 %) expriment
plus de difficultés
financieres que les autres

Les familles de quatre
enfants et plus expriment
elles des difficultés
d‘isolement plus fortes
touchant 44 % d'entre
elles .
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La conciliation des différents
temps est surtout source de
difficulté pour les familles avec
des enfants de moins de 12 ans
(52%) et particulierement pour
celles ayant des enfants de
moins de 3 ans (57%).

Les difficultés financieres sont
particulierement présentes dans
les familles ayant un enfant de
moins de trois ans. L'isolement
est une des difficultés
exprimées par 50% des familles

__des enfants de plus 18 ans.

]

Les familles
monoparentales décrivent
de plus grandes difficultés

financiéres (50%)
quotidiennes (75%), de
conciliation des temps

(69%) et d’isolement
(56%) que les autres
compositions familiales.



Les familles sont nombreuses a répondre qu’elles cumulent les
difficultés (57 sur 87 familles soit 65% des répondants).
On retrouve un trio constant de difficultés exprimées, quel que soit le

cumul, qui sont : la gestion du temps (conciliation du temps familial,

personnel et professionnel) + les difficultés financiéres + l’isolement

Les difficultés relationnelles sont récurrentes (sauf a 5 difficultés).
Les difficultés quotidiennes, professionnelles et d'‘accés aux aides apparaissent a
partir de 3-4 difficultés et montent avec le cumul.

Les difficultés de logement et de mobilité sont surtout visibles quand le cumul est

fort (entre 5 et 9 difficultés).



Temps pour sol

Les répondants déclarent en grande majorité manquer de temps personnel

€ Aucun temps pour soi
' Peu de temps pour soi
Ni peu ni suffisamment

de temps pour soi
@ Ssuffisamment de temps pour moi

@ Je prends beaucoup de temps pour moi
> Le sentiment de ne pas disposer de temps pour soi concerne toutes les familles, particuliérement celles ayant

plusieurs enfants ou de jeunes enfants.
Les familles monoparentales se distinguent par une proportion plus importante a déclarer n‘avoir aucun temps

pour elles-mémes.



Les familles de trois et
quatre enfants expriment
plus fortement que les
autres plus le fait qu’elles
n'aient aucun temps pour
elle : 32 et 33 % chacune
(contre 25 % pour les
familles de la marchand et
16 % pour les familles de
deux enfants)
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Les familles ayant des
enfants de moins de 12
ans expriment
majoritairement le fait de
n'avoir aucun ou peu de
temps pour soi.

Les familles
monoparentales sont plus
nombreuses 4 considérer
n'avoir aucun temps pour
elles-mémes (38 %) et les

familles recomposées sont
60% a dire n'avoir que peu
de temps pour toi.



Temps pour sol - raisons

N'en ressens pas de relais Pas de relais Co(it trop élevé Difficultés de L'offre de divertissement Ne sais pas Ne trouve pas le temps Autre
pas le besoin pour la garde en tant déplacement/pas de ne correspond pas ou s’orienter
de mon enfant qu'aidant-e moyen de transport aux attentes

Le motif principal cité par prés des 2/3 des familles est le manque de temps. Il est suivi de deux raisons
secondaires qui sont le manque de moyen de garde et le colt des solutions. L’absence de relais ressort

plus nettement dans les familles d’enfants jeunes et chez les familles monoparentales.
> cohérent avec les difficultés exprimées par les familles interrogées.



Le manque de relais pour
la garde des enfants
s'exprime plus fortement
pour les familles de un
(57%) et deux enfants
(58%).
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Le manque de relais pour
la garde des enfants et
particulierement présent
pour les familles d’enfants,
de moins de trois ans,
sport.

Les familles
monoparentales
expriment de fagon plus
importante I'absence de
relais pour la garde de
leurs enfants, ainsi que le
colt trop élevé.



Besoin de répit

Réponses a la question avez-vous déja ressenti le besoin de répit
dans votre rdle de parent ?

@ oui < non

Une large majorité de familles déclare avoir ressenti un
besoin de répit dans leur rdle de parent, quelle que soit leur
situation familiale ou le nombre d'enfants.

Seules 2 familles en couple avec 1 enfant de moins de 3 ans
ont déclaré ne pas avoir ressenti ce besoin.

> Le besoin de répit est transversal, partagé par I’ensemble
des familles interrogées.




Besoin de répit - raisons

70 67

52,5

35

17,5
o
Epuisement Epuisement Besoin de Difficultés Manque Burnout Burnout Parent Parent aidant-e
physique émotionnel temps pour a gérer de soutien professionnel parental répondant  (pour un enfant,
soi-méme Le quotidien familial ou social en situation un proche)
L . o s de handica .

la conciliation des temps professionnels et familiaux enfin au déficit de soutien. On peut parler ici

d'un épuisement parental généralisé, ressenti par la quasi-totalité des familles répondantes.

L'épuisement émotionnel est majoritaire jusqu’a trois enfants, tandis que |I’'épuisement physique domine dans les
familles les plus nombreuses.

Les familles monoparentales mettent en avant un manque de soutien, et les familles recomposées se déclarent
plus souvent aidantes.



Les familles ayant jusqu’'a 3
enfants expriment un
épuisement émotionnel (80 %)
plutdt que physique (52 %) alors
que les familles de 4 enfants et
plus expriment un épuisement
physique a 89 % plus
gu'émotionnel (56 %).

V4 des familles de 2 enfants et
1/5 des familles de 3 enfants
expriment étre en burnout
parental.
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Les familles d'enfants de moins de
3 ans manquent plutdét de temps
personnel alors que les familles

d’enfants entre 3 et 12 ans
déclarent étre en burnout parental
de fagon plus importante que les
autres familles (entre 15 et 21%).

Les familles d'enfants de plus de 18

ans, sont 2/3 a évoquer

I'épuisement émotionnel ainsi que

de besoin de temps pour soi-méme
(2 des familles de cette catégorie

sont aidantes et/ou en situation de
handicap)

La Y2 des familles
monoparentales, manque
de soutien, familial ou
social.

Les familles recomposées
sont plus fréquemment
aidantes pour un enfant ou
un proche (20% contre 6%
dans les autres
configurations familiales).



Besoin de répit - fréquence

¢ Quotidiennement (2 & 5 fois par semaine)
¢ Réguligrement (2 a 5 fois par mois)

) Ponctuellement (maximum 1 fois par mois)
@® Rarement

\ 2

Tendance nette et généralisée : la majorité des parents déclarent ressentir souvent ou parfois un
besoin de répit.

Les familles monoparentales et celles avec de jeunes enfants évoquent plus souvent un besoin
quotidien ou régulier.



Les familles de 1 et 2 enfants
sont plus nombreuses a
ressentir un besoin de répit
quotidien et régulier
(plusieurs fois par mois).
Pour les familles de quatre
enfants et plus, le besoin
n'est plus quotidien mais
reste un ressenti régulier ou
ponctuel.
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Les familles de enfants, de
moins de 6 ans expriment
des besoins réguliers et
ponctuels alors que les
familles d’enfants majeurs
expriment un besoin régulier

plus important (2 des familles
de cette catégorie sont aidantes
et/ou en situation de handicap)

o

Les familles

monoparentales expriment
un besoin de répit quotidien

plus important que les

autres configurations
familiales (19% contre 8%

dans les couples et 10%
dans les familles
recomposées).



Besoin de répit - services

80 %
60 %
40 %
20 %
0%
Accueil Soutien individuel Rencontre avec Activités parents-enfants
pour les enfants d’autres parents

Afin de qualifier le besoin de répit, la catégorie :

- Accuell pour les enfants regroupe les besoins exprimés par les familles pour I'accueil en journée, la nuit, le week-end ainsi
que les activités de loisirs pour les enfants;

- Soutien individuel regroupe : le besoin de soutien psychologique, les ateliers de relaxation ou de bien-&lre, les activites de
loisirs pour le parent lui-méme;

- Rencontre avec d’'autres parents : les besoins de rencontres entre parents au travers d'ateliers, de réunion, de repas et des
groupes de paroles;

La catégorie activité parent-enfants a fait I'objet d'une seule question.



Besoin de répit — services accueillant
les enfants (67 familles/ss)

— ——  ————

70%
50 %
25%
35 % o 7%
3%
0%
Accueil jour Accueil Accueil Accueil jour Accueil
+ nuit Jjour jour + Jjour
+ nuit + weekend  activités loisirs +nuit
+ weekend +weekend
+ activités de loisirs pour les enfants
0 3 . . ) .
% Expression de besoins cumulés (58 familles/67)

Accueil en journée Accueil la nuit Accueil le weekend Activités de loisirs
pour les enfants

Les familles montrent un intérét globalement partagé pour les accueils en journée et les activités de loisirs pour

les enfants, I'accueil de nuit est une demande présente, bien que plus marginale.
Les besoins cumulés les plus exprimés sont ceux de I'accueil en journée avec des activités de loisirs puis I'accueil

en journée + weekend.
Les familles nombreuses se tournent davantage vers des accueils le week-end, et les familles monoparentales

répartissent leurs besoins entre accueil, week-end et loisirs.



Les familles de 1 enfant sont plus
nombreuses a avoir besoin
d’accueil en journée (61%) puis
d’activités de loisirs (57%), ces
proportions sont inversées pour les
familles avec 2 enfants (52% et
65%).

Pour les familles a partir de 3
enfants, le besoin se situe de fagon
plus importante sur I'accueil le
week-end (Y2 des familles) et
moins sur les activités de loisirs.
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Les familles les enfants de moins
de 3 ans expriment globalement un
peu moins de besoins d'accueil que

les autres tranches d'dge.

Les 2/3 familles ayant de jeunes
majeurs expriment des besoins
plutdt le week-end.

Pour les familles ayant des enfants
entre 12 et 18 ans, les seules
solutions d'accueil cumulées qui
apparaissent sont : accueil de jour
+ activités de loisirs (28%) et

accueil de jour + week-end (6%)
| ac

]

Les couples ont globalement
besoin plutét d'un I'accueil en
journée ou des activités de
loisirs pour les enfants.

Les familles monoparentales
expriment a proportion égale un
besoin d'accueil en journée, le
week-end et d'activités de loisirs
pour les enfants
Les familles recomposées
n'expriment aucun besoin
d’accueil la nuit.



Besoin de répit — soutien individuel pour
le parent (ss families/ss)

80 %
40 %
0%
Soutien Ateliers de Activités de loisirs
psychologique relaxation ou pour le parent soutien psychologique + soutien psychologique +  Activité de loisirs +  Toutes Les propositions
de bien-étre ateliers relaxation activités de loisirs ateliers relaxation

Expression de besoins cumulés (58 familles/67)

Les 2/3 des familles sont intéressées par des ateliers de relaxation ou de bien étre comme
proposition de répit, souvent combiné a un soutien psychologique.

Les familles de trois enfants se distinguent par une demande plus forte de cumul entre bien-étre et
accompagnement psychologique.



Les familles de plus de 2 enfants
sont plus en demande d'ateliers
de relaxation ou de bien-étre
que celles n'en ayant qu'un seul.
Les familles de 3 enfants sont
nettement plus intéressées par
les ateliers de bien-étre
combinés avec du soutien
psychologique (10 points de plus
que pour 1 et 2 enfants ;+20
points par rapport aux familles de
4 enfants et plus.
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Les familles d’enfants entre 6
et 12 ans expriment un
besoin plus fort en soutien
psychologique que les autres
tranches d'dge (42%).
Les familles d’enfants entre 3
et 6 ans semblent avoir
globalement moins de
besoins globalement de

| soutien individuel.

- ]

Les couples cumulent toutes les
propositions de soutien
psychologique + atelier de
relaxation + activité de loisirs.
Les familles monoparentales ne
cumulent que le soutien
psychologique + les ateliers de
relaxation ainsi que les activités de
loisirs + les ateliers de relaxation.
Quant aux familles recomposées, la
seule combinaison exprimée est le
soutien psychologique + la
relaxation.



Besoin de répit — rencontres entre
parents (47 tamiles/ss)

90 %
60% 1
30%
0% -
Rencontres avec d'autres parents Groupes de parole Rencontres +
(ateliers, réunion, repas, ...)  avec d'autres parents groupes de parole

La réponse au besoin de répit par la rencontre entre parents montre un intérét plus modéré des familles. En
effet, un peu plus de la 72 des familles a répondu avoir besoin de dispositifs collectifs de type ateliers, repas ou
groupes de parole.

Le besoin est plus présent dans les familles avec un seul enfant et jusqu‘a I'age de 12 ans, avec des attentes
différenciées selon les configurations familiales (groupes de parole, repas ou ateliers).



Les familles ayant un seul
enfant expriment un plus fort
besoin de rencontre avec
d‘autres parents : 57 %
contre 33 a 47 % dans les
autres configurations
familiales.

A partir de trois enfants, le
besoin de groupe de parole a
tendance a diminuer.
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Le besoin de rencontrer
d'autres parents est le plus
important jusqu’‘au 12 ans de
I'enfant (entre 85 et 76 de
moitié%). Il diminue ensuite
de moitié.

Les couples souhaitent avant
tout des groupes de paroles
avec d'autres parents, alors
que les familles
monoparentales et
recomposées recherchent
plutdt la rencontre avec
d‘autres parents autour
d’ateliers, de repas.



Besoin de répit — activités parents-
enfants (58 familles/88)

80%

60% |

40% -

20% -

0%

Activités parents-enfants

Les 2/3 des familles souhaitent des activités a partager avec leurs enfants, avec un pic de
demande dans les familles de deux enfants (84%).

Ce besoin est stable selon I'dge des enfants, mais reste plus élevé chez les familles
monoparentales (69%).



Intérét pour la création d'une maison
répit

Les familles avaient acces, lors de leur réponse au questionnaire, a la plaquette de présentation du projet de
maison répit mené par Tricotin. A partir des éléments contenus dans cette présentation, les familles devaient
répondre a la question : seriez-vous intéressé-e par une maison répit ?

® oui @ non

O Peut-étre




Besoin de répit — fréguence
d'utilisation projetée de ces services

) Ponctuellement (maximum 1fois par mois)
¢ Quotidiennement (2 & 5 fois par semaine)
) Rarement

@ sans réponse

Les familles expriment un intérét majoritaire pour une utilisation ponctuelle ou occasionnelle des services de répit.

La fréquence d‘utilisation projetée est Iégérement plus faible dans les familles nombreuses, plus élevée pour
les familles avec de jeunes enfants, et atteint son niveau le plus haut parmi les familles monoparentales.



Les familles ayant 4 enfants
ou plus expriment une
fréquence d'utilisation

moindre (77% contre 97%
dans les familles de14 3
enfants)

o

=
Ages des
&
& " enfants
&
[ —— = ——

La fréquence d'utilisation
projetée par les familles
d’enfants de moins 6 ans
(85%) est plus importante
que pour les autres tranches
d’'ages.

Dans toutes les compositions
familiales, utilisation
ponctuelle est majoritaire.
Cependant, pour les familles
parentales, la part de
fréquence d'utilisation
quotidienne augmente de
moins de 10% pour les
couples et familles
recomposées 4 19%.



Besoin de répit — ressource extérieure
considérée comme la plus importante par les

. familles

20

sans réponse

Avoir une permanence physique Avoir des ateliers/activités/temps Avoir toujours une permanence

Avoir une méme personne Avoir un accueil
ressource a votre écoute en urgence a laquelle je peux me rendre d‘échanges avec d‘autres parents téléphonique facile a joindre
sur des créneaux définis ou trés rapide de mes enfants pour échanger

avec un professionnel et/ou un bénévole

Les réponses observées traduisent une stabilité des choix entre les besoins de répit exprimés
précédemment (accueil des enfants, soutien individuel et rencontres entres parents) et les ressources
extérieures considérées comme importantes par les familles, quelle que soit la configuration familiale.




Les familles ayant 4 enfants ou
plus expriment un besoin d'accueil
en urgence (33 %) plus important

que les autres configurations
familiales (25%), et un besoin
moins important en permanence
physique, 11 % contre 25.

Les familles de moins de 3 enfants,
sont moins intéressées par une
permanence téléphonique (4%

pour 1 enfant et 0% pour 2)

=
Ages des
&
& " enfants
—_— — ]

On retrouve le besoin d'avoir des
rencontres avec d'autres parents
en proportion plus importante pour
les familles d’enfants de moins de
3 ans. L'accueil d'urgences devient
plus important pour les familles
d’enfants entre 3 et 6 et pour les
enfants majeurs (2 familles sur 9
de cette catégorie sont aidantes
et/ou en situation de handicap et 4
autres ont des enfants plus

jeunes).
\/

- ]

Les avis des couples rejoignent la
tendance générale. Quant aux
familles monoparentales, elles

expriment I'accueil en urgences
comme la ressource la plus
importante (44 %) puis la
permanence physique (31%). Les
familles recomposées se
répartissent par tiers entre I'accueil
en urgence, la permanence
physique et les rencontres avec
d’autres parents.



39 % Oui Non

54 % . ,
Je ne sais pas @ sans réponse

3%

La permanence téléphonique n’est pas la ressource primordiale repéré par les parents qui ont répondu a 'enquéte.
Un quart des familles seulement a indiqué celle-ci comme ressource extérieure importante.

Cependant, presque la 2 des familles juge que celle-ci est nécessaire lorsque la question est isolée des autres
propositions.

Les familles avec un seul enfant sont plutét favorables a la mise en place d'une permanence téléphonique. Celles
ayant deux ou trois enfants sont partagées entre la nécessité d'un tel service et l'incertitude (« je ne sais pas »),
tandis que les familles de plus de quatre enfants hésitent principalement entre le refus (« non ») et I'indécision (« je
ne sais pas »).

Il n'y a pas de différence notable selon les tranches d’dge.

Les familles monoparentales sont plutét pour 70 % alors que les couples et les familles recomposées sont plutét

pour & 50 %.



Les familles expriment majoritairement

des difficultés de gestion du temps,

des contraintes financiéres et un sentiment
d’isolement, souvent cumulés,,

Le manque de temps personnel est
généralisé, particulierement dans les familles
nombreuses, monoparentales ou avec de
jeunes enfants.

La quasi-totalité des répondants évoque
un besoin de répit, principalement lié a
la fatigue, au manque de soutien et a

la conciliation des temps personnels,
familiaux et professionnels.

Ce besoin est fréquent et transversal,
indépendamment de la configuration familiale,
mais plus marqué dans les foyers
monoparentaux et chez les parents de jeunes
enfants.



Les familles souhaitent des solutions de répit variées et accessibles.
L'accueil des enfants (en journée ou le week-end) est la demande la
plus citée.

Le soutien individuel (relaxation, bien-étre, accompagnement) est
fortement plébiscité.

Les rencontres entre parents et les activités parents - enfants suscitent
un réel intérét.

La majorité privilégie une utilisation ponctuelle ou occasionnelle des
services.

Les familles monoparentales se projettent davantage dans un usage
régulier.

Une forte adhésion se dégage pour la création d’une “maison

répit” regroupant plusieurs services



Services petite enfance,
enfance et parentalité



* Taux de couverture : 86 places pour 100 enfants de — de
3 ans - le taux de couverture globale en Bretagne est
situé entre 70 et 91 (seuil le plus élevé a I'échelle
francaise)

 Inégalités de territoire : Dinan a un taux de couverture
global en dessous de la moyenne, le secteur de Broons
est globalement bien couvert'.

- Fragilités :
* horaires limités, peu adaptés aux emplois atypiques
(saisonniers, horaires décalés),

- colt et démarches freinant 'accés des familles
modestes/monoparentales,

- assistantes maternelles vieillissantes - risque de
baisse de capacité.



- Offre périscolaire et ALSH : riche et diversifiée (Dinan,
communes rurales et intercommunalité).

- Amplitude horaire large (7h15-18h30), restauration scolaire
performante

- Inégalités : acces plus difficile pour familles précaires (QPV et
communes rurales), contraintes budgétaires et de mobilité.

- Fragilité repérée en particulier la fracture numérique pouvant
freiner 'accés.

- Atouts : tranches de tarification identiques pour les ALSH
communaux et certains de Iintercommunalité, actions
éducatives complémentaires (CLAS*, PRE*, parentalité).

* CLAS (contrat local d'accompagnement a la scolarité) et PRE* (Programme de réussite éducative) : uniquement a Dinan



»Offre riche et diversifiée, avec un tissu associatif
dynamique et dense’, ancrée dans de nombreux
lieux de I'agglomération, permettant une couverture
intercommunale.

»Forte capacité a répondre a une pluralité de besoins
. isolement, questions educatives, soutien .
psychologique, difficultés sociales ou économiques

»Dinan Agglomération bénéficie d'une infrastructure
solide de soutien a la parentalite, avec un large
eventail de services.




ZOOM SUR DINAN

ACTIONS ET SERVICES A L'ECHELLE DE L'INTERCOMMUNALITE

> Association Ansemble > Centre Social Atelier du Sbis - Ville
® Atelier parents enfants itinérants de Dinan > ADMR
Cafés papotes . Ateliers parents / enfants Soutien et accompagnement des familles a4 domicile
> Association des jeunes diabétiques des ™. Sorties familiales > Association des jeunes diabétiques des Cétes d'Armor : DID'J 22
Cétes d'Armor - DID'J 22 ¥ Contrat Local d’Accompagnement dla > Caisse d'Allocations Familiales
Soutien aux familles Scolarité i > Caisse Primaire d'Assurance Maladie
- Rencontres parents-enfants (sorties : primaire ) . > Centre Départemental de I'Enfance et de la Famille
familiales) - Contrat Local dAccompagnement a la > Centre d'Information sur les Droits des Femmes et des Familles -
> Caisse d'Allocations Familiales Scolarité CIDFF
Assistants sociaux CAF secondaire

> Centre de Planification et d'Education Familiale —
> Centre Médico-Psychologique Enfants et Adolescents - CMPEA -
Fondation Saint-Jean de Dieu
> Conseil Départemental — Protection Maternelle Infantile
> Conseil Départemental - Maison du Département
> Domicile Action Armor
Soutien et accompagnement des familles a4 domicile
> La Chamaille
> Le Gué

Groupe Parentalité (Implication dans le
cadre

CLSPD)

Papote parents »

« Instant café » dans les écoles
> Conseil Départemental - Maison du
Département

Assistants sociaux
¥ Thédtre-Forum « Les aventures de

> Caisse Primaire d’Assurance Maladie
Parcours maternité

> Centre communal d’action sociale

® programme de réussite éducative

> Centre d'Information sur les Droits des

Femmes et des Familles — CIDFF

- Services d'accés aux droits

> Centre de Planification et d’Education

Familiale — CPEF ;
bibo » o N & .
Conseil conjugal / familial > Conseil Départemental - Protection > Ludc'othéque.de Dmap Agglomération — site de Plancoét
" . parte > Multi-accueil « La Ribambelle »
> Centre Médico-Psychologique Enfants Maternelle Infantile PMI . . ’ .
. > Relais Petite Enfance - RPE Dinan Agglomération
et Adolescents - CMPEA - Fondation Permanences et consultations PMI Entretiens individualisés
Saint-Jean de Dieu ¥ Animations parents/enfants E ;
Consultations / accompagnement a la > « La Chamaille » > spaces Jeux. . S s . . -
parentalité Entretiens individualisés Animations thématiques - soirées a thémes (en présentiel ou visio)
> UNAFAM 22 - Projet «Méisou #7 Service itinérant
Accueil de proches aidants de malade - Aide aux devoirs > « Théadtre en Rance »
psychique > Le Gué > UNAFAM 22
Groupes de paroles Médiation familiale

> Théatre en Rance
P Festival «Premiers émois»
- Les Jacobambins

2022 : création d'un poste dédié 4 la parentalité pour I'agglomération


https://www.caf.fr/sites/default/files/medias/221/Partenaires/parentalite/portraits_territoire/Portrait%2520de%2520territoire%2520Parentalit%C3%A9%2520Dinan%2520Agglom%C3%A9ration.pdf
https://www.caf.fr/sites/default/files/medias/221/Partenaires/parentalite/portraits_territoire/Portrait%2520de%2520territoire%2520Parentalit%C3%A9%2520Dinan%2520Agglom%C3%A9ration.pdf
https://www.caf.fr/sites/default/files/medias/221/Partenaires/parentalite/portraits_territoire/Portrait%2520de%2520territoire%2520Parentalit%C3%A9%2520Dinan%2520Agglom%C3%A9ration.pdf

Soutien a la parentalité — Carte des services
existants en déc,2020 sur I'agglomération ’

Plavenon

MATIGNON N
> Familles Rurales - Association de Matignon-
Saint-Cast Le Guido — Saint-Pgtan

Conférence autour de la parentalité
> Conseil Départemental - Protection Maternelle
Infantile PASEEREN
7 Consultations et permanences PMI ’

PLUDUNO \

> Association La Fourmiliére |

P ptelier parents enfants
Conférences

7 Cafés papotes

> Douces Graines

|BEAUSSAIS-SUR-MER
/’ / PLOUBALAY /
-~ > Tricotin ’
7 LAEP itinérant ,

PLANCOET ~ _ _______Meliersetrencontres entre parents
> Ludothéque Dinan Agglomération '
P Ludothéque

> CMPEA - Fondation Saint-Jean de Dieu

7 Consultations / accompagnement a la parentalité
> Conseil Départemental -

Protection Maternelle Infantile

7 Consultations et permanences PMI
N

AUCALEUC
> « La Chamaille »
P projet « Méisou »

Temps d'accueil et d'activités

PLELAN LE PETIT
> Conseil Départemental — Protection Maternelle Infantile
7 Consultations et permanences PMI

" Conférence parentalité

> Commune de Broons
Aprés-midi récréative

> CMPEA - Fondation Saint-Jean de Dieu

7 Consultations / accompagnement 4 la parentalité

> Conseil Départemental — Protection Maternelle Infantile
Consultations et permanences PMI

> Multi-accueil « La Ribambelle »

7 Soirée ou matinée d'échanges avec un professionnel

1| PLOUER-SUR-RANCE

!> Ludothéque Plouér-sur- Rance
7 Ludothéque
> Tricotin
7 LAEP itinérant

. _ - TADEN

> Centre départemental de I'enfance et de la famille
7 Espace dinannais

> « La Chamaille »

P projet « Méisou »

P Temps d'accueil et d'activités

- QUEVERT

> « La Chamaille »

P projet « Méisou »

P Temps d'accueil et d'activités

> Multi-accueil Quévert — Dinan Agglomération

P Journée temps fort

P Initiation au langage des signes
Découverte des fruits et Iégumes de saison
Sorties

LANVALLAY
> « La Chamaille »
P projet « Méisou »
Temps d'accueil et d'activités

- TRELIVAN
> « La Chamaille »
P projet « Méisou »
Temps d'accueil et d'activités
= Aide aux devoirs

- EVRAN
> Conseil Départemental - Protection Maternelle Infantile
" Consultations et permanences PMI

\
! SAINT ANDRE DES EAUX
> Tricotin
7 LAEP itinérant (en cours)

PARTICIPATION A FESTI’ FAMILLES
2024
> Communes participantes ayant
d‘autres actions parentalité

7 https://www.caf.fr/sites/default/files/medias/221/Partenaires/parentalite/portraits_territoire/Portrait %20de %20territoire %20Parentalité %20Dinan %20Agglomération.pdf :
dans le cadre du Schéma Départemental des Services aux Familles, 'TUDAF des Cétes d’Armor, en partenariat avec le collectif parentalité, a réalisé un recensement des actions et/ou

services de soutien a la parentalité

O

> Communes participantes n'ayant pas
d'autres actions



https://www.caf.fr/sites/default/files/medias/221/Partenaires/parentalite/portraits_territoire/Portrait%2520de%2520territoire%2520Parentalit%C3%A9%2520Dinan%2520Agglom%C3%A9ration.pdf
https://www.caf.fr/sites/default/files/medias/221/Partenaires/parentalite/portraits_territoire/Portrait%2520de%2520territoire%2520Parentalit%C3%A9%2520Dinan%2520Agglom%C3%A9ration.pdf
https://www.caf.fr/sites/default/files/medias/221/Partenaires/parentalite/portraits_territoire/Portrait%2520de%2520territoire%2520Parentalit%C3%A9%2520Dinan%2520Agglom%C3%A9ration.pdf

»Fragilités persistantes : lisibilité insuffisante de I'offre,
couverture inégale (Dinan et pGles vs zones rurales),
horaires pas ’gou!oqrs adaptés aux familles salariées,
manhgue darticulation et de visibilite autour des services
de repit parental.

~Besoins persistants non couverts : répit parental,
accompagnhement psychologique, solutions souples de
garde, mellleure coordination.

»Les inégalités territoriales et sociales (ruralité, QPV,
monoparentalité) demeurent un enjeu majeur.



Besoins des familles et projet
Tricotin



Le territoire combine attractivité démographique et déséquilibres d’accés aux services entre zones
urbaines et rurales.

Les familles évoquent des difficultés d’organisation quotidienne : temps, garde, mobilité, emploi.
Les contraintes financiéres et |'isolement renforcent les situations de vulnérabilité.

Un manque de relais et de soutien dans la garde des enfants est frequemment cité.

Le besoin de répit est quasi unanime, lié a la fatigue physique et @motionnelle.

Les familles monoparentales, nombreuses et celles avec jeunes enfants sont les plus concernées.

Les familles demandent des solutions de garde souples et accessibles, adaptées aux rythmes réels
de vie.

Un besoin fort de soutien a la parentalité de proximité : écoute, partage d’expériences,
accompagnement psychologique.

Les familles souhaitent une meilleure coordination et lisibilité des services sur 'ensemble du
territoire.

Ensemble, ces éléments traduisent un besoin global de sécurisation (par des repéres stables, des
soutiens accessibles et des dispositifs fiables), de répit et d’équité territoriale dans I'acces aux services.



Critére Apport du projet Tricotin

Le diagnostic territorial et 'enquéte aupres des familles convergent : isolement
parental, détresse post-partum, familles sans relais, fatigue physique et
psychique importante, manque de temps pour les parents eux-mémes,
expression forte d'un besoin de répit, familles monoparentales nombreuses et

Réponse a des besoins
identifiés

avec des jeunes enfants sont les + exposées

Forte proportion de jeunes familles,

Progression du hombre de foyers monoparentaux,

Offre de garde limitée en horaires atypiques,

Dispersion géographique des services sur un espace rural et périurbain.

Réponse adaptée aux réalités
territoriales

Accueil accessible a tous les parents, sans condition de suivi social, souple,

Accessibilité ,
possible en urgence




Critére Apport du projet Tricotin

Le relais parental vient en articulation avec :
= |es LAEP (accueil libre, socialisation, écoute),
= les créches et multi-accueils (accueil régulier et occasionnel des jeunes
enfants),
= les espaces de rencontre entre parents,
= et les services de soutien individuel.
Un relais parental n‘est pas seulement un service de garde
il permet aussi de prévenir les situations d'épuisement, d'éviter les ruptures
familiales et de renforcer les compétences parentales dans un cadre
) i ) bienveillant et non stigmatisant.
Levier de préevention et de i . )
soutien & la parentalité Ce type‘de d!sposmfhfovorlse :
= la prévention de l'isolement,
= |le repérage précoce des fragilités parentales,
= |la mise en réseau des acteurs du soutien 4 la parentalité (CAF, PMI,
associations, communes).

Complémentarité de I'offre




Critére Apport du projet Tricotin

= |evier d'action transversal au service du territoire :
= contribue au bien-étre des familles et a la qualité de vie sur le territoire,
= préserve la santé mentale parentale, identifiée comme enjeu prioritaire dans le

Contrat Local de Santé,
= soutient la cohésion sociale et la prévention des vulnérabilités, notamment dans les

zones rurales isolées
Prévention de I'épuisement parental et de la rupture, action en amont des difficultés.
Innovation sociale Proposition d'un soutien intensif et pluriel (accueil des enfants et soutien des parents,

en urgence ou programmeé)

Réponse collective a un
enjeu transversal

Ancrage territorial Projet co-construit avec les acteurs locaux et les partenaires médico-sociaux

S'inscrit dans les orientations du Schéma Intercommunal des Services aux Familles,
Articulation avec les prioritésdu Contrat Local de Santé et de la Convention Territoriale Globale, qui encouragent le
publiques développement de lieux-ressources familiaux partagés, et plus largement dans les

objectifs du Plan pauvreté et de la politique publique des 1000 premiers jours.



Communes cibles

Implantations a envisager :

Implantation centrale structurante . : :
Beaussais, Pleslin,

Dinan (QPV) > maison du répit pilote Pleudihen (zones attractives

(profitant du maillage des services : . et jeunes ménages)

préexistants)

Implantations complémentaires
prioritaires :
* Plancoét (zone fragile semi-rurale)

* Broons/Caulnes (sud rural et enclavé)



